TRILHA DO BEM- ESTAR

Sexta-feira 26/04

WORKSHOP

Identificacao e Manejo de Estresse na Residencia Médica

Adquira conhecimentos fundamentais para reconhecer
e gerenciar o estresse na prdatica anestésica.

Horarios: 09h e 9h30
Instrutora: Dra. Liana Azi

Este workshop abordara os principais conceitos relacionados ao estresse
ocupacional, oferecendo estratégias praticas para lidar com pressoes e
demandas do ambiente hospitalar. Ao final do workshop, os
participantes serao capazes de identificar sinais de estresse e
implementar técnicas de auto-regulacao emocional, promovendo um
ambiente de trabalho mais saudavel e produtivo.

Sono Saudavel e Autocuidado

Adquira conhecimentos essenciais para
promover uma melhor qualidade do sono.

Horarios: 10h e 10h30
Instrutora: Dra. Ana Nice Zanutto

Este workshop abordara os principios do sono saudavel, incluindo os
estagios do sono e fatores que influenciam sua qualidade. Alem disso, os
participantes aprenderao estratégias praticas para melhorar sua higiene
do sono e adotar habitos de autocuidado sustentaveis, visando uma
maior vitalidade e desempenho profissional.
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sexta-Feira 26/04

OFICINA

Mindfulness

Aprimore suas habilidades de autogestdo
emocional e concentracdo.

Horarios: 11h/ 11h30/ 16h e 16h30
Instrutora: Dra. Ana Nice Zanutto

Esta oficina oferece uma introducao pratica as técnicas de mindfulness,
incluindo meditacao e respiracao consciente, com o objetivo de
desenvolver sua capacidade de permanecer presente e focado em
situacoes desafiadoras na pratica anestésica. Ao final da oficina, os
participantes terao adquirido habilidades praticas para implementar o
mindfulness em sua rotina diaria, promovendo uma maior consciéncia e
resiliéncia emocional.

Forcas de Assinatura
Apoio a descoberta de habilidades.

Horarios: 14h e 14h30
Instrutora: Dra. Ana Nice Zanutto

Essa oficina auxilia os participantes na descoberta e no desenvolvimento de
suas habilidades por meio do Teste de Forcas de Carater. Através do
autoconhecimento proporcionado pelo teste e da analise dele, os
participantes serao capacitados a reconhecer e aplicar suas habilidades e
forcas de forma eficaz para superar obstaculos e alcancar seus objetivos.




TRILHA DO BEM- ESTAR

Sexta-feira 26/04

SESSAO INTERATIVA

Segunda Vitima

Sustentando o cuidado: Fortalecendo
anestesiologistas apos desdfios.

Horarios: 15h e 15h30
Instrutor: Dr. Augusto Takashima

Esta sessao oferece a compreensao do que € a "Segunda Vitima" no
contexto da saude. Nossa abordagem inclui discussdoes direcionadas,
analise de casos e estratégias de manejo de estresse para ajudar os
participantes a lidarem com essas situacoes de forma eficaz.




TRILHA DO BEM- ESTAR

Sabado 27/04

CAFE-CONVERSA

Autocuidado Como Estratégia de Vida
Recarregue suas energias.

Horarios: 09h e 9h30
Instrutor: Dr. Marcos Albuquerque

Participe de uma conversa acolhedora sobre autocuidado e bem-estar.
Neste encontro, abordaremos o autocuidado como uma ferramenta vital
para lidar com os desafios da vida cotidiana. Ao final, vocé saira
equipado com estratégias praticas e insights para promover um estilo de
vida mais equilibrado e saudavel.

OFICINA

Emocoes Positivas

Explore o impacto das emocgoes positivas no
bem-estar e desempenho profissional.

Horarios: 10h e 10h30 Horarios: 11h/ 11h30 e 16h
Instrutora: Dra. Lorena Carvalho Instrutora: Dra. Emiliana Mello

Horarios: 15h e 15h30
Instrutora: Dra. Claudia Cavaliere

Este workshop oferece uma analise aprofundada das emocoes positivas,
como gratidao e perdao, e sua aplicacdao na pratica anestésica. Os
participantes irao desenvolver habilidades praticas para cultivar um
ambiente de trabalho mais positivo e colaborativo, promovendo uma
maior satisfacao no trabalho e resiliéncia emocional.
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Sdbado 27/04 RS
WORKSHOP

Identificacao e Manejo de Estresse na Residencia Médica

Adquira conhecimentos fundamentais para reconhecer
e gerenciar o estresse na prdatica anestésica.

Horarios: 14h e 14h30
Instrutora: Dra. Claudia Cavaliere

Este workshop abordara os principais conceitos relacionados ao estresse
ocupacional, oferecendo estratégias praticas para lidar com pressoes e
demandas do ambiente hospitalar. Ao final do workshop, os
participantes serao capazes de identificar sinais de estresse e
implementar técnicas de auto-regulacao emocional, promovendo um
ambiente de trabalho mais saudavel e produtivo.
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Dominao 2.8/04

CAFE-CONVERSA

Autocuidado Como Estratégia de Vida
Recarregue suas Energias.

Horarios: 09h e 9h30
Instrutor: Dr. Marcos Albuquerque

Participe de uma conversa acolhedora sobre autocuidado e bem-estar.
Neste encontro, abordaremos o autocuidado como uma ferramenta vital
para lidar com os desafios da vida cotidiana. Ao final, vocé saira
equipado com estratégias praticas e insights para promover um estilo de
vida mais equilibrado e saudavel.

Espiritualidade

Aprenda a Conectar a Espiritualidade ao Cuidado Anestésico.

Horarios: 10h e 10h30
Instrutor: Dr.Frederich Marks

Nossa conversa oferece uma analise detalhada de como a
espiritualidade pode melhorar o ambiente de trabalho. Aprenda
habilidades praticas para integrar a espiritualidade em sua abordagem
profissional, promovendo uma atmosfera mais colaborativa e positiva.




